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Einleitungstext:

Weihrend die in Europa und Nordamerika entwickelten Ansditze und Modelle der Psychologie
in Lateinamerika breite Resonanz finden und gut bekannt sind, wird die Geschichte der
Psychologie in Lateinamerika und ihre aktuellen Forschungsfragen bis auf wenige
Ausnahmen in Europa kaum rezipiert. Insbesondere gilt das wohl fiir die Psychologie in
Cuba. Der folgende Artikel will einen Blick iiber den Tellerrand der europdischen und
nordamerikanischen Psychologie werfen und mit einigen historischen F. iguren und der
aktuellen Situation der Psychologie in Cuba bekannt machen.

Zusammenfassung:

Nach einleitenden Bemerkungen zu den Schwierigkeiten einer Beschreibung der Psychologie
in Cuba, skizziert der Artikel das Leben und Werk der wichtigsten Vordenker der cubanischen
Psychologie und schildert dann die Entwicklung der akademischen und angewandten
Psychologie in Cuba nach dem ,, Triumph der Revolution" (1959). Geschildert werden die
Phasen: soziales Engagement, wissenschaftliche Fundierung , ,, goldene Jahre" und die Lage
der Psychologie in den aktuellen Krisenzeiten.
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Der folgende Artikel beruht auf dem Studium der wichtigsten Aufsitze und Biicher zur
Geschichte der Psychologie in Cuba von Fernando Gonzéles Rey (1995) und Carolina de la
Torre Molina (1995 und 1996 in Zusammenarbeit mit Calvifio Valdés-Fauly)".. Eingearbeitet
wurden auch Informationen aus Vortriagen, die von kubanischen Psychologen im Rahmen
einer Studienreise deutscher Psychologen im Mirz 1999 gehalten wurden. Wertvoll waren
auch die Eindriicke wihrend eines sechswochigen Arbeitsaufenthaltes am Zentralkrankenhaus
von Havanna. Die Datenbasis mag schmal erscheinen, doch angesichts der Tatsache, daB iiber
die Entwicklung der Psychologie in Cuba im deutschen und im angelsédchsischen Sprachraum
wenig bekannt (respektive publiziert) ist, erscheint eine Veroffentlichung gerechtfertigt. Eine



Beschreibung der Geschichte der Psychologie in Cuba steht allerdings vor mehreren
Schwierigkeiten:

+ Lateinamerikanische Philosophen und wichtige Vordenker der Psychologie in
Lateinamerika sind in Europa so gut wie unbekannt (Insbesondere die Studie von de la
Torre versucht zu zeigen, wie eng die kubanische Psychologie mit dem Denken
lateinamerikanischer Philosophen verbunden ist und in ihrer Ausrichtung von ihnen
bestimmt wird).

+ Cuba gehdrte lange Zeit zum sozialistischen Lager und die akademische Psychologie
ist in Cuba spitestens seit den 70er Jahren durch die Aneignung und
Auseinandersetzung mit der sowjetischen Psychologie bestimmt. In welchem AusmaB
allerdings ist fiir einen AuBenstehenden schwer einzuschiitzen.

» Einem Auflenstehenden werden nicht immer alle Informationen mitgeteilt, teils aus
Unkenntnis tiber den Wissensstand und den Hintergrund des Fragenden, teils vielleicht
aus Griinden der .,institutionellen Abwehr". Kein Berufsstand, keine Institution
mochte sich gerne in die Karten schauen lassen oder Interna preisgeben, von denen
angenommen wird, daf3 sie nur die Dazugehorigen betreffen. In Cuba mag ein
gewisses MiBtrauen gegeniiber auslindischen Beobachtern und vielleicht auch
Vorsicht angesichts oft unklarer Verhiltnisse von erlaubter und nicht mehr erlaubter
oder im Augenblick nicht erlaubter Kritik hinzukommen. Dabei sollte aber nicht
vergessen werden, dal} die derzeitigen kubanische Psychologen ihre professionelle
Ausbildung zum groBten Teil nach 1959 erhielten und sich mit den sozialen Zielen der
kubanischen Revolution stark identifizieren, was sie jedoch nicht daran hindert in
Einzelfragen lautstark Protest zu dufern'2,

1. Vorkolumbianische Geschichte der Psychologie:

Die Geschichte der Psychologie in Cuba vor der Entdeckung der Insel durch Kolumbus und
der Eroberung durch Diego Veldzquez ist so gut wie unbekannt. Innerhalb der
psychologischen Geschichtsschreibung 148t sich noch nicht einmal kliren, ob die Quellenlage
hierzu ungeniigend ist, oder ob die vorhandenen Quellen bisher noch nicht geniigend
ausgewertet wurden (de la Torre verweist auf das Werk von Bachiler y Morales von 1879
ohne jedoch néher darauf einzugehen). Vielleicht hat auch die Tendenz, die psycho-sozialen
Praktiken sogenannter primitiver Vélker nicht unter Psychologie einzuordnen, dazu gefiihrt,
weitere Forschungen in diese Richtung aufzugeben. Lediglich iiber die psycho-sozialen
Praktiken und Wissenssysteme einiger prikolumbianischer Hochkulturen (der Inkas, der
Mayas und der Azteken) erschienen bisher bestimmte Studien. Gleichfalls sind
Beschreibungen aus den Nachbarregionen Cubas bekannt. Im Falle Cubas mag erschwerend
hinzukommen, daf} die indianische Bevélkerung der Insel2 im Rahmen der forcierten
Besiedlung und Eroberung der Insel durch Diego Veldzquez innerhalb weniger Jahrzehnte
durch Zwangsarbeit, eingeschleppte Krankheiten, Zerstorung der traditionellen Lebensweise,
Selbsttétungen, Erschiefungen und Hunger fast vollstindig vernichtet wurden. Aber wie
gesagt, noch ist unklar, ob wirklich die Quellenlage unergiebig ist, oder ob evt. vorhandene
Quellen bisher lediglich ungeniigend ausgewertet wurden.

2. Psychologie in der Kolonialperiode:

Psychologie in der Kolonialperiode ist im wesentlichen eine Psychologie der Kolonialherren
und als hauptsédchliches Thema dieser Zeit taucht immer wieder die Selbsttétung der
indianischen Bevélkerung und spéter der afrikanischen Sklaven auf. Aufgrund der volligen
Vernichtung der indianischen Bevdlkerung verlegte sich die spanische Kolonialherrschaft ab



1522 auf den Import afrikanischer Sklaven zur Aufrechterhaltung der Plantagenwirtschaft.
Man schitzt, daf insgesamt 1,3 Millionen afrikanische Sklaven, hauptséchlich in der Zeit von
1780 bis 1875 , nach Cuba verschifft wurden. Heute ist Cuba (zumindest offiziell) stolz auf
seine schwarzen Wurzeln, aber auch hier gilt, daB die psycho-sozialen Praktiken der
afrikanischen Gemeinschaften, die sich in Cuba besser erhalten haben, als zum Beispiel in den
USA, von der Psychologiegeschichtsschreibung trotz reichhaltiger ethnologischer und
ethnographischer Studien kaum wahrgenommen wurden. Es ist, als wiiren diese fiir die
Psychologie in Cuba nicht existent. Und obwohl die Santerfa-Religion mittlerweile legalisiert
ist und es nun mehr auch Mitgliedern der Kommunistischen Partei gestattet ist, Anhéinger
einer Santeria-Religion zu sein, gilt die Beschiftigung mit den afro-kubanischen Kulten
innerhalb der Funktionérsklasse weiterhin als verpont. Nach dem Zusammenbruch des
Ostblocks versucht Cuba verstirkt auf traditionelle Heilweisen zu setzen, aber unter
traditioneller Medizin versteht man in Cuba hauptsichlich die chinesische traditionelle
Medizin oder die Heilung durch die Wirksubstanzen natiirlicher Kréuter, deren Anbau,
Verarbeitung und Verbreitung in Cuba stark gefordert wird.

Zunehmend wichtig werden fiir die kubanische Psychologie aber die Vordenker und
Philosophen der antikolonialen Befreiungskriege. Immer wieder werden dabei die Namen:
Felix Varela (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-1862) und Enrique José Varona
genannt (1849-1933).

2.1. Felix Varela (1788-1853):

Der Pater Felix Varela y Morales wurde zuletzt enthusiastisch in einem Artikel der Revista
Cubana de Psicologia von 1998 als der Vorlidufer der Psychologie in Cuba gefeiert. Er wird in
Cuba verehrt als ,,derjenige der uns das Denken beibrachte" (Duefias Becerra 1998, S. 186
nach Gall6 1986). Felix Varela wurde 1788 in La Habana geboren und verstarb (wie viele
kubanische Denker) 1853 im Exil in Florida. Er durchlief eine theologische Ausbildung,
wurde 1811 zum Priester geweiht und erhielt durch ,streitbare und brillante" (Dueiias Becerra
1998, S. 186) akademische Ubungen 1811 einen Lehrstuhl fiir Philosophie am Seminario San
Carlos y Ambrosio. Trotz seiner theologisch/humanistischen Ausbildung verstand er
vielleicht wie kein anderer seiner Zeit den eminent praktischen und experimentellen Charakter
der Wissenschaft. Seine politische Biihne fand er 1822, als er zum Vertreter am koéniglichen
Hof in Spanien ernannt wurde. Er setzte sich fiir die Unabhingigkeit Cubas und die
Abschaffung der Sklaverei ein und bekidmpfte ,.den Absolutismus und die Tyrannei in jeder
ihrer brutalen Erscheinungen" (Duefias Becerra 1998, S. 187). Mit diesen AuBerungen machte
er sich am koniglichen Hof nicht besonders beliebt und so sah er sich schon 1823 aufgrund
von Morddrohungen gezwungen, in die USA ins Exil zu gehen. Dort war er bis zu seinem
Tod neben seinem priesterlichen und kirchlichen Engagement publizistisch fiir die
Unabhéngigkeit Cubas tétig und beschiftigte sich mit Erziehungsfragen. Es ist wahrscheinlich
diese Kombination aus politischem Engagement und Beschiftigung mit pidagogischen
Themen, die ihn fiir die akademische Psychologie in Cuba als Vorldufer und Vordenker so
interessant macht. In seinen ,,Cartas a Elpidio ...." formuliert Felix Varela sein pidagogisches
Credo: Ziel des Lehrers sollte sein, dem Schiiler ,,Alternativen zu zeigen, verschiedene Wege
und Wahlméglichkeiten". ,.Der Lehrer sollte sich am meisten dafiir interessieren den
Menschen das Denken zu unterrichten, oder besser gesagt, ihm die Hindernisse nehmen, die
ihm am eigenen Denken hindern." Die Erziehungsreformen die Varela initiierte richteten sich
gegen die klassischen Methoden, die sehr viel Wert auf das Auswendiglernen legten. Varela
forderte Methoden, die aktuelle Erfahrungen, den Gebrauch der Vernunft und ein tieferes
Versténdnis des zu lernenden Materials betonten. Sein Ansatz wurde unter dem Namen
.erkldrende Methode" bekannt. Das starke Engagement des Priesters Felix Varela fiir eine



praktische Psychologie im padagogischen Feld fiihrte schon 1902 dazu, daB Psychologie als
eigenstdndiges Fach innerhalb der Normalschulen und der Hochschulen in den Féachern
»Pédagogik" und ,,Philosophie" ins Curriculum aufgenommen wurde.

2.2. Luz y Caballero (1800-1862)

Luz y Caballero iibernahm den Lehrstuhl fiir Philosophie, den schon Varela innegehabt hatte,
als der unmittelbare Nachfolger Varelas Cuba verlieB. Wie Varela war auch Luz y Caballero
zundchst Priester der katholischen Kirche. Im Gegensatz zu ihm verlieB er aber die Kirche im
Streit tiber Glaubens- und Dogmenfragen. 1828 reiste er in die Vereinigten Staaten, nach
Grofbritannien und Kontinentaleuropa. Er studierte bei Cuvier in Frankreich und bei von
Humboldt in Deutschland. Nach seiner Riickkehr setzte er sich fiir die Reform des
Grundschulunterrichts ein, &hnlich wie sich Varela fiir Reformen im weiterfithrenden
Schulwesen eingesetzt hatte. 1833 publizierte er .. Testo de Lectura graduada para ejercitar el
Meétodo esplicativo". Wie sein Vorgéinger forderte Luz y Caballero, das mechanische Lernen
und das iibertriebene Auswendiglernen abzuschaffen. Er griindete auch eine eigene Schule,
regte die Griindung &ffentlicher Biichereien an und berichtete iiber die Notwendigkeit,
Mathematik, Zeichnen, Physik, Chemie und moderne Sprachen zu unterrichten'2,

2.3. Varona (1849-1933):

Varona steht am Ubergang von der Philosophie zur Psychologie und wird von Vernon (1944,
S. 75) als der erste Psychologe im (us-)amerikanischen Sinne des Wortes bezeichnet.
Worauthin aber auch Vernon wieder einschrénkt, daf Varonas Werk zu umfangreich sei und
sein Geist zu ,.enzyklopédisch und kreativ", um ihn auf das enge Gebiet der Psychologie
begrenzen zu kénnen. Er war nicht nur Psychologe, sondern eben auch Philologe, Dichter,
Schriftsteller, Erzihler, und Philosoph. Von 1880 bis 1915 war er Professor fiir Philosophie,
Honorardekan an der Fakultiit fiir ,,Letters and Science", und wihrend der Zeit der us-
amerikanischen Verwaltung Minister fiir das 6ffentliche Unterrichtswesen, Vizeprisident der
Republik und Vorsitzender der Konservativen Partei. In seiner Eigenschaft als Professor der
Philosophie begann Varona 1881 Vorlesungen in moderner Psychologie zu halten, die im
gleichen Jahr und in den Folgejahren in der ,,Revista Cubana" unter dem Titel ..Conferencias
Filosoficas" abgedruckt wurden. Wie seine Vorginger beschiiftigte sich Varona mit
Erziehungsfragen und leitete in seiner Aufgabe als Minister eine Untersuchung des
kubanischen Erziehungswesens ein, welche zu verschiedenen Reformen fiihrte.

3. Psychologie zwischen dem Ende der Kolonialzeit (1898) und dem »lriumph der
kubanischen Revolution' (1959):

Die Geschichte der Psychologie in Lateinamerika zwischen 1900 und den 60er Jahren des
Jahrhunderts wird von Stubbe als Phase der Institutionalisierung der (Experimental-
)Psychologie und Ausbreitung der Psychoanalyse beschrieben (vgl. Stubbe 1995). Wihrend
diese Entwicklung in den siidlichen Lindern Lateinamerikas (hauptsichlich Argentinien, zu
den genauen Daten vgl. Stubbe, 1995) schon um die Jahrhundertwende einsetzt, verliuft die
Entwicklung in Cuba etwas langsamer und mit anderen Schwerpunkten. Trotz der Griindung
eines Labors fiir experimentelle Psychologie 1934 durch Agramonte bleibt die Psychologie in
Cuba stark erziehungswissenschaftlichen Themen verbunden und die Psychoanalyse konnte
ldngst nicht so stark Ful} fassen, wie in anderen Lindern Lateinamerikas. insbesondere wie in
Argentinien, Brasilien oder auch Mexiko'®. Inwieweit die verspitete Unabhingigkeit Cubas



und der stirkere Einflufl der USA hierbei ein Rolle spielte, wurde bisher noch nicht detailliert
untersucht.

Mit der Einrichtung eines Studienganges fiir Psychologie an der ,,Universidad de Santo
Tomas de Villanueva" in Havanna 1950 und der Griindung einer ,,Escuela de Psicologia" an
der ,,Universidad de las Villas" 1958 beginnt in Cuba die Entwicklung der Psychologie als
eigenstindigem Fachgebiet im universitiren Rahmen. Neben Agramonte ist Bernal del Riesgo
einer der herausragenden Psychologen dieser Zeit. Von de la Torre wird er als der grofe
Integrator der psychologischen Ansitze seiner Zeit beschrieben. In seinen Werken verarbeite
er sowohl die fiihrenden lateinamerikanischen Autoren (wie Varona, Ponce, Ingenieros, Mira
y Lopez) als auch die europiischen und nordamerikanischen Autoren (wie Freud, Jung,
Pavlov, Wertheimer, Kats, Pierén, Piaget, Allport, Watson und James). Auch die sowjetischen
Autoren Luria und Leontiev beziche er in seine Uberlegungen mit ein. De la Torre fiihrt ihn
als Beispiel flir einen Psychologen an, der es schaffte, sich relativ unabhingig gegeniiber den
europiischen und nordamerikanischen Modellen zu verhalten, ganz im Gegensatz zu der
Tendenz seiner Zeit, die gingigen europiischen und nordamerikanischen Denkweisen
unhinterfragt zu tibernehmen (vgl. de la Torre 1995, S. 41).

4. Psychologie in Cuba nach dem ,,Triumph der Revolution:

Nach dem Triumph der Revolution beginnt eine rasante Phase der Entwicklung der
Psychologie in Cuba. In Bezug auf Stuppe (1995) kénnte man sagen, daf} aufgrund der
verspéteten Unabhingigkeit in Cuba die Phase der Griindung psychologischer Institute,
Laboratorien, Fachgesellschaften und Fachzeitschriften mit der Expansion der Psychologie,
wie sie aus den anderen lateinamerikanischen Lindern fiir die Zeit nach 1960 zu verzeichnen
ist, zusammentillt. Einer der besonderen Forderer der Psychologie war - glaubt man den
Berichten Carolina de la Torre - Che Guevara, der schon relativ friih in seinem
Industrieministerium eine psychologische Abteilung einrichtete, die sich mit der Orientierung
und Ausbildung von Fithrungskriften und jungen Fachleuten beschiftigte, die im Ausland an
Kursen und Studien teilnahmen (de la Torre, 1995, S. 86). 1961 wird dann in Havanna das
Psychologische Institut gegriindet, es folgt 1962 das psychologische Institut in Las Villas.
Nach Carolina de la Torre und Fernando Gonzales Rey kann man die Entwicklung der
Psychologie in Cuba nach 1959 in die folgenden Phasen einteilen:

+ die enthusiastische Phase der sozialen und praktischen Orientierung unmittelbar nach
dem Triumph der kubanischen Revolution 1959,

* die Phase der wissenschaftlichen Fundierung und Konsolidierung der Psychologie in
den 70er Jahren in Verbindung mit der Entsendung vieler Stipendiaten nach
Frankreich, Belgien und in die Sowjetunion,

e die.,goldenen 80er Jahre" und

 die aktuelle Phase nach dem Zusammenbruch der UDSSR.

zu a) ,,Soziales Engagement":

Nach dem Sieg der Revolution widmeten sich die Studierenden der Psychologie und die im
Land verbliebenden Psychologen zunichst sehr intensiv dem ProzeB der sozialen
Entwicklung. Viele der jungen Studenten und Dozenten verbrachten lange Zeiten in den
Zuckerfabriken, kleinen Gemeinden, Schulen und anderen Institutionen, um durch ihre Arbeit
zur Verbesserung der sozialen Lage oder im Falle der Zuckerfabriken zur Verbesserung des
Funktionierens der Produktion beizutragen. Wihrend dieser Zeit ruhte die akademische



Ausbildung bzw. sie beschrinkte sich auf das Selbststudium und auf gelegentliche Treffen mit
den Dozenten. In diese Zeit fiel auch die Einfiihrung der Psychologie in das
Gesundheitswesen (in der die Psychologie noch heute eine sehr starke Stellung hat), die
Verallgemeinerung des Erzichungswesen, die Schaffung von Kindergirten und die Betreuung
von Kindern unter drei Jahren (die sogenannten ..circulos infantiles"). Diese Phase der
Entwicklung der Psychologie in Cuba sollte man nicht unterschitzen, denn der liberwiegende
Teil derjenigen Psychologen und Psychologinnen, die heute an den Universititen unterrichten
und Forschungsprojekte leiten, wurde durch die Erfahrungen, die sie in dieser Phase machten,

geprégt.
Zu b) ,,wissenschaftliche Konsolidierung":

In den 70 Jahren begann in der Verbindung mit der Entsendung vieler Stipendiaten nach
Frankreich, Belgien und vor allem in die Sowjetunion eine Phase der wissenschaftlichen
Konsolidierung der Psychologie in Cuba, die von den heutigen Psychologen in Cuba hoch
geschitzt wird. Obwohl der Einflul} der sowjetischen Psychologie in den spiteren Jahren
eindeutig tiberwiegt, darf die Bedeutung der franzosischen Psychologie in den frithen 70er
Jahren nicht iibersehen werden. So weist Gonzales Rey auf die wichtigen Besuche von P.
Fraisse, J. Nuttin und R. Zazzo und die Studienaufenthalte einer wichtigen Anzahl von
kubanischen Psychologen in Frankreich (darunter B. Diaz, L Morenza, D. Gonzales Serra, M.
Manzano, D. Zaldivar (heute Dekan an der Fakultit fiir Psychologie in Havanna) und G.
Pineda) hin. In den spiteren Jahren iiberwog aber eindeutig der EinfluB und die Orientierung
an der sowjetischen Psychologie (reprisentiert durch die Namen Rubinstein und Wygotski),
die heute z.B. von Carolina de la Torre durchaus kritisch gesehen wird, weil ihrer Meinung
nach die iibergrofe Orientierung an der sowjetischen Psychologie die eigene, kreative
Entwicklung der Psychologie in Cuba (de la Torre, 1996, S.1 14) eher behindert, als gefordert
habe.

Eine Ausnahme bildete der Bereich der Gesundheitspsychologie, in dem grof3e Erfolge erzielt
werden konnten und in dem eine relativ eigenstindige, vom Einfluf der sowjetischen
Psychologie weitgehend unabhingige Entwicklung gelang. Heute arbeiten in diesem Bereich
in Cuba nach den Angaben von de la Torre mehr als 1600 Psychologinnen und Psychologen.
Nicht nur gegeniiber dem ,.sozialistischen Bruderland” gelang der kubanischen Psychologie
hier eine eigenstindige Entwicklung, sondern auch gegeniiber dem ,,westlichen" Ausland,
insbesondere den USA und Europa, in der die Gesundheitspsychologie erst in den letzten
Jahren zunehmend mehr Beachtung und Bedeutung gewann.

Zu ¢) die ,,goldenen" achtziger Jahre:

Die 80er Jahre gelten in Cuba als die ,,goldenen Jahre" und zwar nicht nur in Bezug auf die
Psychologie, sondern allgemein in Bezug auf den erreichten Stand der 6konomischen und
sozialen Entwicklung. Die gute 6konomische Situation des Landes erlaube umfangreiche
staatliche Aktivititen. Soziale und damit auch psychologische Dienste konnten in einem
hohen Ausmal gefordert werden, was sich im wissenschaftlichen Sektor in einer Erhéhung
der Ausgaben fiir die Verbesserung der Studienbedingungen, Vermehrung und Vertiefung der
Forschungsaktivititen, Veranstaltung von Kongressen, Férderung von Publikationen und der
Ausweitung des wissenschaftlichen Austauschs niederschlug. Das wissenschaftliche Interesse
verschob sich zu einer stirkeren Erforschung und Férderung der subjektiven Faktoren,
korrespondierend zu der Notwendigkeit, aufgrund der wirtschaftlichen Wachstumspline die
Effizienz , Produktivitit und Organisation der wirtschaftlichen und administrativen Einheiten



zu verbessern. Neue Formen der Fiihrung und der Ausbildung von Fiihrungskriften und
Arbeitern wurden notwendig, auch um die Verwendung neuer Technologien zu
gewihrleisten. Noch heute schwirmen die Kubaner von den damaligen Méglichkeiten und
den Versorgungsgrad, den die Libreta - das kubanischen Bezugsscheinheft - bot'2, und weisen
mit Verbitterung auf das wenige hin, was ihnen von staatlicher Seite zu subventionierten
Preisen zur Zeit geboten wird. was meistens - wenn iiberhaupt - nur fiir die ersten 10 Tage des
Monats reicht. Danach beginnt fiir jede kubanische Familie der Uberlebenskampf.

Zu d) Krisenjahre:

1989 verlor Cuba mit dem Zusammenbruch des ehemaligen Ostblocks und der Sowjetunion
seine wichtigsten Handelspartner. Das Land niherte sich dem wirtschaftlichen Kollaps und
westlichen Kommentatoren erscheint es als Wunder, da das Regime in Cuba die extreme
wirtschaftliche Talfahrt tiberlebte. Die Lebensqualitit verschlechterte sich erheblich und
zusammen mit den Schwierigkeiten, das tégliche Leben zu meistern, erhéhte sich die
Unzufriedenheit in der Bevolkerung. De la Torre nennt etwas versachlicht zwei Bereiche, in
denen die negativen Folgen fiir die Psychologie spiirbar wurden:

1. Das Studienobjekt und seine Probleme verinderten sich erheblich und
2. die institutionellen Rahmenbedingungen der Psychologie verschlechterten sich
betréchtlich.

Zu 1.: Allgemein werden heute in Cuba eine starke Verunsicherung der Bevélkerung, eine
Verstdrkung der individualistischen Tendenzen, Schwierigkeiten in der sozialen Integration
und ein moralischer Werteverfall beklagt. De la Torre nennt einige neue
Untersuchungsrichtungen, die sich aufgrund dieser Situation ergaben:

» Auswirkungen der ,,Spezialperiode"® auf die Familie
» tigliches Leben und Konstruktion von Identitit

o Erziehung und Entwicklung nationaler Identitt

» Bildung und Starkung moralischer Werte

e Auswirkungen des Tourismus auf das soziale Leben

Interessant ist auch, das sich der Umfang und die Rezeption psychologischer
Orientierungsprogramme in den Massenmedien stark ausweitete.

Zu 2.: De la Torre nennt auch einige institutionelle Auswirkungen der schwierigen
6konomischen Lage. Dabei ist zu bedenken, dal psychologische Aktivititen in Cuba
ausschlielich im Rahmen staatlicher Institutionen erfolgen. Und obwohl der Staat dem
Gesundheitsbereich Prioritét einrdumt, ergaben sich vielfiltige technische Probleme (von der
fehlenden Beleuchtung in den Rdumen, in den Psychologen titig sind, bis hin zu fehlenden
Computern etc), wichtige Basismaterialen sind oft nicht vorhanden (Papier, Biiroartikel,
Fotokopierer, Kommunikationsmittel, psychologische Tests, Arbeitsriume, Transportmittel,
Mittel, um Psychologen aus anderen Provinzen zu versammeln und unterzubringen).
Aullerdem wurden die Méglichkeiten zur Teilnahme an TrainingsmaBnahmen im Ausland
oder der Teilnahme an Kongressen erheblich eingeschriinkt.

Angesichts dieser Situation wurden die Forschungsprogramme héufig erheblich reduziert und
die Programme, die eng mit den Interessen des Staates verbunden waren, erhielten Prioritit.



Psychologinnen und Psychologen sind zunehmend gezwungen sich ihre Arbeitsbedingungen
selber zu schaffen, wobei die fehlende mentale Vorbereitung und institutionelle Hindernisse
diesen ProzeB oft behindern.

Trotzdem kann die Psychologie in Cuba einige Fortschritte auch in den 90er Jahren
verzeichnen:

An den Universitdten des Landes wurde eine ganze Anzahl von postgraduierten Kursen
geschaffen und trotz erheblicher Schwierigkeiten konnte eine Anzahl von internationalen
Kongressen organisiert werden: Darunter allein drei Kongresse zur Psychoanalyse und
marxistischen Psychologie, aber auch Kongresse zur Parapsychologie, zur Sexuellen
Beratung, zur Psychologischen Aufklirung, zur Gesundheitspsychologie und andere.

Im Bereich der Gesundheitspsychologie konnten eine Reihe von Forschritten erzielt werden:

¢ Psychologen wurden auch auerhalb der Forschungszentren (fiir z.B. Endokrinologie
und Kardiologie) in den Allgemeinkrankenhiusern titig,

« die Betreuung von HIV-Positiven konnte verbessert werden,

 Psychologen wurden im Bereich der Betreuung von Menschen titig, die unter
Umweltkatastrophen und anderen, durch Menschen verursachten, Katastrophen leiden.

» Psychologen engagierten sich fiir Menschen mit ..terminalen Krankheiten".

AuBerdem ergaben sich in Zusammenhang mit der neuen Skonomischen Politik des Landes
ganz neue Arbeitsfelder, z.B. im Bereich Markstudien, im Bereich der Ausbildung von
Fiihrungskratten und im Bereich Marketing.

Exkurs: Psychoanalyse in Cuba

Wiihrend in den anderen Lindern Lateinamerikas die Psychoanalyse relativ friih FuB fassen
konnte, blieb der Einflul der Psychoanalyse in Cuba gering. Erst fiir die 50er Jahre wird von
einer Gruppe von Psychoanalyseschiiler berichtet, die sich um César Mussarri bildete. Sie
stand wie die anderen psychoanalytischen Gruppen in Lateinamerika in Kontakt mit
Psychoanalytikern aus Europa und Nordamerika, wobei die Kontakte zu Nordamerika
aufgrund der leichter herzustellenden Verbindung héufiger waren. Diese Gruppe war beim
Sieg der kubanischen Revolution noch wenig gefestigt und sie zerfiel bald. Angeblich gingen
viele ihrer Mitglieder - ihren Patienten nachfolgend - ins Exil (de la Torre 1995, S. 52). Wenn
auch der klinische Einfluf} der Psychoanalyse in der Folgezeit gering blieb (auch aufgrund der
ganz anderen Struktur des kubanischen Gesundheitswesens, welches im wesentlichen als
staatlicher Dienst konzipiert ist und keine privaten Praxen kennt), so wurden doch die
Schriften der sozial engagierten Psychoanalytiker in Cuba breit rezipiert. Carolina de la Torre
erwihnt z.B. ausfiihrlich die Cuestionamos Gruppe um Marie Langer etc. und die Arbeiten
von Erich Fromm (de la Torre 1995, S. 791f) . Wie erwéihnt finden seit 1990 im zweijihrigen
Rhythmus Kongresse zum Thema Psychoanalyse und marxistische Psychologie an der
Fakultit fiir Psychologie der Universitit von Havanna statt. Leider scheint es zu diesen
Kongressen aufer evt. noch privat vorhandenen Vortragsmanusskripten keine weiteren
Aufzeichnungen zu geben™. Fernando Gonzales Rey berichtet, daB zu Beginn der 70 Jahre
die ,,Obras escogidas (ausgewihlten Werke)" von Freud erschienen, allerdings in einer
limitierten Auflage (Gonzéles Rey, 1995, S. 70)"".. Die Werke Freuds befinden sich jedoch
heute in fast jeder psychologischen Bibliothek, meistens in Form der spanischen Ausgaben,
die den psychologischen Instituten teilweise von auslidndischen Psychoanalytikern geschenkt



wurden. Die Verbreitung psychoanalytischer Schriften wird heute in Cuba nicht durch Zensur,
sondern mehr durch den allgemeinen Papiermangel und den Unzulinglichkeiten des
kubanischen Publikationswesens eingeschriinkt. Um die klinische Anwendung der
Psychoanalyse bemiiht sich heute in Havanna eine vor kurzem gegriindete Studiengruppe mit
ca. 8-12 Mitgliedern. Sie organisiert Seminare, versucht die Tradition der Lehranalysen
wiederzubeleben und bietet in einer der Polikliniken Havannas auch einen psychoanalytisch
orientierten Konsultationsdienst an, zu dem Kollegen aus anderen Kliniken und Institutionen
Patienten iiberweisen kdnnen, wenn sie es fiir sinnvoll und notwendig halten. Theoretisch
bemiiht sich die Gruppe hauptsichlich um die Rezeption der franzosischen Psychoanalyse, die
mit dem Namen Lacan verbunden ist.

Eine zweite, weniger bekannte Gruppe, die sich mit der Psychoanalyse auseinandersetzt, hat
sich innerhalb des Berufsverbandes der kubanischen Psychologen innerhalb der Sektion fiir
klinische Psychologie gebildet.

5. SchluBbemerkungen:

Zum Schluf} sei es erlaubt, noch einige persénliche Eindriicke anzufiigen: Die akademische
Psychologie in Cuba présentiert sich heute in einer bemerkenswerten Vielfalt. es gibt
eigentlich keinen Bereich der internationalen Psychologie zu dem in Cuba nicht auch
geforscht und gelehrt wird. Deutlich spiirbar ist das Bemiihen, in den sich neu entwickelnden
Bereichen der Psychologie, z.B. der Neuropsychologie und kognitiven Psychologie (bzw.
Kognitionswissenschaften) den internationalen Anschlul zu wahren. Die Errungenschaften
der Gesundheitspsychologie werden offensiv prisentiert und zum Teil gegen erhebliche
Gebiihren (in Form von Trainings) an auslindische Kolleginnen und Kollegen verkaufft.
Ausgesprochen modern muten die Auseinandersetzungen um eine mehr
subjektwissenschaftliche versus stérker am Modell der quantitativ forschenden
Wissenschaften orientierten Psychologie an, wobei hier Fehlschliisse aus Unkenntnis iiber die
Diskussionslinien der Psychologie in der ehemaligen Sowjetunion naheliegen (Beim Streit um
Wygotski ist in der Sowjetunion schon einmal eine dhnliche Diskussion gefiihrt worden).
Angesichts des Zusammenbruchs der Sowjetunion wird in Cuba die Politik verfolgt, alle
Theorien noch einmal auf ihre Niitzlichkeit fiir die kubanische Entwicklung hin zu
iiberpriifen, was vielen an den Universititen titigen Psychologen erhebliche Spielrdume in der
Verfolgung eigener Interessen und Vorlieben eriffnet hat'2,

Angesichts dieser Eindriicke stellt sich die Frage, ob die heimlich oder offen von
ausléndischen Besuchern an die kubanische Psychologie gestellte Frage, wie frei sie denn
eigentlich forschen oder lehren darf, nicht falsch gestellt ist. Wahrscheinlich muB man auch
fiir die kubanische Gesellschaft davon ausgehen, daB es verschiedene Interessenlinien und
Interessengruppen gibt, die sich in jedem Moment neu austarieren und durchaus
unterschiedliche Anforderungen an die Psychologie stellen, die zudem auf ganz
unterschiedliche Weise von den jeweiligen Personen interpretiert, bewertet und beantwortet
werden. Ahnlich wie in den westlichen Lindern darf man in Cuba nicht von einer 1 zu 1
Umsetzung von gesellschaftlichen und staatlichen Anforderungen an die Psychologie
ausgehen. Dartiber hinaus diirfte es auch in Cuba an den psychologischen Instituten
Beziehungsgeflechte, Loyalititen, Verbundenheiten, wechselnde Grade von persénlichen oder
wissenschaftlichen Animosititen und Freundschaften geben, die iiber Ausrichtung von
Forschungsprojekten und Stellenbesetzungen eine Rolle spielen.

Aber es gibt auch bedenkliche Entwicklungen: Ein Zug der Politik nach dem Verfall der
Sowjetunion und der dadurch ausgeldsten Krise des staatssozialistischen Modells ist, daB in



Cuba weniger sozial und vermehrt national argumentiert wird. Weniger das Streben nach
mehr sozialer Gerechtigkeit als die Erhaltung der nationalen Unabhéngigkeit scheint die neue
Tendenz der Politik zu sein. Dementsprechend wird auch in der Psychologie stirker in
Richtung Erhaltung und Forderung einer nationalen Identit:it geforscht und gelehrt, was sich
z.B. auch in dem Buch von Carolina de la Torre niederschlégt, die den Forscher und Denker,
die sich zur Cubanitit duBern, in der publizierten Fassung ihres Buches einen wesentlich
grofleren Stellenwert einrdumt, als sie dies noch vor Jahren in einem Manuskript zur
Geschichte der Psychologie in Lateinamerika tat. Auch die oben erwiihnten neuen
Forschungsrichtungen scheinen sich unkritisch diesem Trend anzupassen.
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FuBnoten:

1. Einen guten Uberblick iiber die Geschichte der Psychologie in Lateinamerika von 1500 bis
1994 gibt Hannes Stubbe (1995).

2. Von Exilkubanern wird oft glaubhaft auf das hohe MaR an sozialer Kontrolle hingewiesen,
welches in Cuba herrscht (vgl. dazu in literarischer Form Zoé Valdés). Meistens erfihrt man
dariiber hinaus erst, wenn man wieder im Ausland ist, iiber die neuesten
Repressionsmafinahmen. Im Inland sind sie aufgrund der Schwierigkeiten der
Informationsbeschaffung so gut wie unbekannt oder werden nicht mitgeteilt oder doch
zumindest so kontrovers diskutiert, daB ihr Status schwer einzuschitzen ist.

3. Im wesentlichen Tainos, die 200 Jahre vor Kolumbus auf die Insel einwanderten und zu
Zeiten Kolumbus etwa 3/4 der Bevélkerung ausmachten.

4. Dies beruht auf einer andersgearteten Politik der Spanischen Sklavenbesitzer gegeniiber
ihren Sklaven, die die Stammesgemeinschaften bestehen lieBen, wihrend sie in der USA
auseinandergerissen wurden.

5. Alle Angaben nach Vernon 1944, S. 75. Dort finden sich auch viele weiterfithrende
Literaturhinweise.

6. Vergleiche auch die Zusammenfassung von Vernon aus der Sicht des Jahres 1944: _ Faflt
man (...) zusammen, dann kénnte man sagen. daB die Forschungsarbeiten kubanischer
Psychologen hauptséchlich praktischer Natur waren. Die frithen kubanischen Philosophen-
Psychologen waren hauptséchlich mit der Entwicklung besserer pddagogischer Methoden
beschiftigt und Erziehungspsychologie bleibt das Feld, auf dem die eigenstindigsten Beitrige
moderner kubanischer Psychologen gefunden werden kénnen (Vernon 1944, S. 80).

7. Die Verhéltnisse der 80er Jahre mdgen aufgrund der heutigen schlechten Zustinde
idealisiert und glorifiziert werden. Verschwiegen oder nicht zur Kenntnis genommen werden
dabei meistens auch die hohen direkten und indirekten Hilfen von Seiten der Lander des
ehemaligen Ostblocks. Allein die Hilfe der Sowjetunion durch Subventionen und erhéhte
Preise werden auf 5 Milliarden Dollar pro Jahr geschitzt. Andere Quellen sprechen davon,
dal} die 80er Jahre keinesfalls in ihrer Gesamtheit als ,,goldene" Jahre bezeichnet werden
konnen. Schon zu Beginn der zweiten Hilfte der 80er Jahre zeichneten sich erhebliche
Schwierigkeiten auf Grund von Uberzentralisierung und Biirokratisierung ab. 1986 begann
deshalb ein ProzeB, der ,Rectificacion"(wortlich: Berichtigung, Verbesserung) genannt
wurde, und in dem mehr Entscheidungskompetenz auf untere Ebenen verlagert wurde. Unter
Umstéinden beziehen sich die AuBerungen von de la Torre auf diesen ProzeB.

8. So wird in Cuba die aktuelle Situation der 6konomischen Krise genannt.

9. Nach persénlichen Mitteilungen konnten diejenigen niedergelassen Psychotherapeuten, die
vor der Revolution eine private Praxis besallen, diese nach der Revolution weiterfiithren. Es



durften aber keine neuen mehr gegriindet werden. Heute gibt es in Cuba keine einzige private
Praxis mehr. Psychotherapie findet ausschlieBlich im Rahmen von Institutionen, und hier vor
allem in Form von externen Konsultationen an Polikliniken, Allgemeinkrankenhiusern,
Fachkrankenhéusern und Centros de Orientacién y Attencion statt.

10. Miindliche Mitteilung Hannes Stubbe 19.8.1999.

11. Die Limitierung der Auflage war nach der Aussage von Fernando Gonzéles Rey nicht
Ausdruck einer Politik, aber ,,ohne Zweifel Ausdruck einer Atmosphire, die eine ideologische
Debatte umgab, die sich nicht in allen Sektoren des Landes in der gleichen Form ausdriickte"
(1995, S. 70, eigene Ubersetzung).

12. Das In- und Nebeneinander von Offenheit und u.U. biographisch bedingter Orientierung
an Autoren, die zur marxistischen Psychologie gerechnet werden, 14t sich auch am Beispiel
der Revista Cubana de Psicologia verdeutlichen. Sie ist neben dem Bulletin der Psychiatrie
sicherlich die wichtigste und renommierteste psychologische Fachzeitschrift in Cuba. Auch
hier ist die Vielfalt der Themen zunéchst verbliiffend. Andererseits kommt Cairo Valcarcel
(1998) in einer bibliometrischen Analyse der von 1984 bis 1996 publizierten Artikel zu dem
Ergebnis, daf} die meisten der in den bibliographischen Angaben der Artikel erwihnten
Autoren sowjetischer Provenienz sind (Es handelt sich bei seinen Angaben allerdings um
einen Durchschnittswert aus 12 Jahren (1984-1996), der keinen AufschluB iiber die
Entwicklung der Zitierhdufigkeit sowjetischer Autoren in den letzten Jahren gibt). Auch er
weist darauf hin, daB dies damit zusammenhingen konnte, dafl die meistens Autoren wihrend
ihres Studiums hauptséichlich mit sowjetischen Autoren konfrontiert waren, in der
Sowjetunion ihre postgraduale Ausbildung erhielten oder an TrainingsmafBnahmen
teilnahmen.



