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zesse verstanden habe kénne man auch die Philosophie
ausreichend begriinden. Brentano habe also die Forde-
rung aufgestellt, dass sich die Philosophie auf eine em-
pirisch zu verfassende Psychologie begriinden misse.
Dabei geht es vor allem um die innere Erfahrung, das
was man bewusste Vorgénge und Zustédnde nennt.

Nach Harald Walach (2009) habe Brentano unter ge-
netischer Psychologie die biologische Psychologie und
die Physiologie verstanden. Diese setzte er in Gegen-
satz zur deskriptiven Psychologie, der Beschreibung der
bewussten Phanomene, der inneren Erfahrung und der
erlebten Evidenz. Sein Hauptwerk erschien 1874 mit
dem Titel ,Psychologie vom empirischen Standpunkt”.
Sosehr er Wegbereiter der empirischen Psychologie ist,
so kommt er von ganz anderen Zugdngen als die For-
scher um Hermann von Helmholz und dessen Schiiler
Wilhelm Wundt. Zu erwdhnen ist, dass auch Sigmund
Freud und William James zu den Horern und Schiilern
von Helmholz gehérten. Walach (2009) schildert, dass
Brentano in Wien die theoretischen und philosophi-
schen Grundlagen fiir die Entwicklung der empirischen
Psychologie gelegt habe, Wundt habe aber in Leipzig die
Basis geschaffen fiir die Psychologie als experimentelle
Wissenschaft. Dies ist nicht vollig genau, da Brentano
z.B. auch mit der Miiller-Lyerschen Tduschung Versuche
angestellt habe. Als Assistent von Helmholz habe Wundt
aber dessen experimentelle, empirische Methodik am
Beispiel der Physiologie aus eigener Anschauung er-
fahren. Als Folge habe er 1879 also fiinf Jahre nach Er-
scheinen von Brentanos ,Psychologie vom empirischen
Standpunkt” in Leipzig das erste psychologische Insti-
tut der Welt gegriindet. Bei Wundt studierten u.a. James
McKeen Cattell, der spétere Begriinder der empirischen
Personlichkeitsforschung, aber auch Hugo Miinsterberg
(Untersuchung individueller Unterschiede) sowie Os-
wald Kiilpe (Untersuchung des Denkens).

In Wien fand die experimentelle Arbeit der Psycholo-
gie nach dem Abgang von Brentano wenig Unterstiitzung
bis Carl Biihler die Idee wieder aufgriff und zur Bliite
brachte. Dafiir griindete Alexius Meinong in Graz 1894
das erste experimentalpsychologische Laboratorium
Osterreichs nachdem er bereits 1886 begonnen hatte
experimentalpsychologische Ubungen abzuhalten. 1878
hatte er sich bei Brentano habilitiert und unterrichtete
als Privatdozent an der Universitdt Wien. Er starb 1920
in Graz und ist auf dem St. Leonhard Friedhof in Graz
beigesetzt.
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Buenos Aires ... die Stadt, in der sich
die Psychologie zu Hause fuhlt

von Frauke Nees

In keiner anderen Stadt gibt es so viele Psychologinnen
wie in Buenos Aires: In TV-Shows wird therapiert, am Ki-
osk gibt es Freuds Schriften, die jede/r Taxifahrerin kennt
und sogar ein ganzes Stadtviertel wird wegen seiner vie-
len Psychoanalytikerinnen ,Villa Freud” genannt. Fir die
Portenos, die Bewohnerlnnen von Buenos Aires, ist es
ganz normal zu Psychotherapeutinnen zu gehen. Es ist
schick, sich analysieren zu lassen.

Buenos Aires hiep des Ziel der Fachexkursion nach
Argentinien, die die Wirtschaftsdienst GmbH des Be-
rufsverbandes Deutscher Psychologinnen (BDP) exklu-
siv fiir BOP-Mitglieder organisiert hatte. Bei der Fachex-
kursion nach Argentinien zu Beginn dieses Jahres stand
der direkte, personliche Austausch mit Kolleginnen im
Vordergrund, um sich von dieser fiir uns fremden Kul-
tur faszinieren, beriihren und verdndern zu lassen und
einen Einblick in die Arbeitswelt von Psychologlnnen
und Psychotherapeutinnen zu erhalten. Im Rahmen des
Fachprogramms hatten wir die Gelegenheit, mit einer
Psychoanalytikerin in privater Praxis zu sprechen. Es
war sehr besonders, da sie uns zu Hause empfangen
hat und das Gesprach dadurch noch persénlicher war.
Noch vor Jahren antwortete sie auf die Frage, ob es in
Argentinien Burnout gdbe (iberrascht. Das gab es ndm-
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lich damals nicht. Noch nicht. Seit Mauricio Macri Pra-
sident ist, hat sich vieles im Land geédndert. Der Druck
ist enorm und nun sind auch Symptome von Burnout
weit verbreitet.

Beim Besuch einer 6ffentlichen Klinik konnten wir mit
den Neurologinnen {ber ihr Projekt ,Healing Hug" spre-
chen, bei dem Tango ein wichtiges Element des Behand-
lungskonzepts und der Rehabilitation von Parkinson-Pa-
tientinnen darstellt. Nachdem die Teilnehmerinnen der
Reise zuvor in dem Workshop ,Tango und Kommunika-
tion” die Wirkung des Tanzes am eigenen Leib spiirten,
war es fir sie sehr nachvollziehbar, warum die kérper-
lichen und sozialen Effekte des Tango fiir diesen Patien-
tinnenkreis so hilfreich sind.

Abb. 1: Die Teilnehmerinnen der Reise zusammen mit Neurologinnen vom Pro-
jekt ,Healing Hug"

In unserem Tanz-Workshop hatten wir die besondere
Ehre, den berthmten argentinischen Tangotinzer
Hernan Gelosi als Co-Leitung zu gewinnen. Mit seiner
authentischen Art konnte er uns wichtige Kommunika-
tions- und Beziehungskonzepte sowie Geschlechterrol-
len, die sich im Tanz spiegeln, ndher bringen. Auf der
Grundlage einfacher Bewegungen und Schritte wurden
durch spezielle Ubungen zur Kérperwahrnehmung, ins-
besondere durch den Rollenwechsel, unterschiedliche
Perspektiven bewusst und reflektierbar. Die Arbeit in
Achtsamkeit bot Unterstiitzung zur Selbstreflexion als
auch Inspiration fiir das Proben qualitativ anderer Kom-
munikations- und Interaktionsstile.

Der Tango findet in Argentinien auch im Bereich der
Personlichkeitsentwicklung, der Psychiatrie und im kli-
nischen Bereich Anwendung: z.B. auf onkologischen
Stationen, um das Wohlbefinden von Patientlnnen und
Pflegepersonal zu verbessern. Neben Bewegung und
Musik ist es die soziale Komponente mit den entspre-
chenden positiven Auswirkungen fiir Kérper, Geist und
Seele, die den Tango so besonders macht. Das Tanzen
bringt Verborgenes zum Vorschein und bietet so Még-
lichkeiten zur Veranderung.
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Ganz besonders tief beriihrte das Treffen mit den Ver-
treterinnen der ,Madres de Plaza de Mayo*, einer Orga-
nisation von Frauen, die sich zu Zeiten der Militardikta-
tur (1976-1983) zu einem lebensgefdhrlichen Kampf um
ihre ,verschwundenen” Kinder zusammenschlossen. Der
Zusammenschluss der Mitter und die jahrelange, ge-
meinsame Arbeit in der sie u. a. fiir die Ideen ihrer Kinder
weiter kdmpften, ist als wesentlich protektiver Faktor im
Sinne von Selbstwirksamkeit zu interpretieren. Dies er-
klart, warum sie nicht depressiv wurden und zeigt wich-
tige Aspekte von Resilienz.

Argentinien ist ein Einwandererland, in dem sich die
Menschen auch nach mehreren Generationen schwer
tun, eine eigene Identitdt zu entwickeln. So sind die
traumatischen, transgenerationalen Folgen der Ent-
wurzelung durch Migration sowie der Militardiktatur in
den Psychotherapien ein gropes Thema. Hinzu kommen
die gropen wirtschaftlichen und politischen Schwierig-
keiten. Und so bezaubert es umso mehr, die Improvisati-
onsfédhigkeit und Kreativitat der Portenos zu erleben und
sich davon inspirieren zu lassen. Letztendlich geht es
ja bei solch einer Fachexkursion auch um die Fahigkeit,
sich selbst und die eigene Kultur von aufen zu betrach-
ten und mit Distanz die eigene Eingebundenheit in kul-
turelle Systeme zu vergegenwirtigen.

Was sagen die Teilnehmer dazu?

Claudia von Spinn und Veronika Ganser: ,Als Selbster-
fahrungsaspekt war spannend zu erleben, wie man iiber
das Tango-Tanzen in Beziehung treten kann (Vermittlung
von Wut mit Korpersprache, Erleben von Fiithren und Ge-
fihrt werden, Fehler zu machen als wichtiges Element
fir Entwicklung).”

Barbara und Bodo Kirchner: , Fiir mich war es die Mi-
schung, die es ausgemacht hat, wie ich es beim Kennen-
lernen keiner anderen Stadt bis jetzt erlebt habe. Fiir
mich ist es eigentlich die beste Form eine fremde Stadt
aus so vielen Perspektiven kennen zu lernen. Tief bewegt
haben mich mehrere Dinge und alles zusammen hat ein
Bild ergeben und Spuren hinterlassen, fiir die ich dank-
bar bin und die meine Erwartungen weit {iberschritten
haben.”
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zesse verstanden habe kénne man auch die Philosophie
ausreichend begriinden. Brentano habe also die Forde-
rung aufgestellt, dass sich die Philosophie auf eine em-
pirisch zu verfassende Psychologie begriinden miisse.
Dabei geht es vor allem um die innere Erfahrung, das
was man bewusste Vorginge und Zustdnde nennt.

Nach Harald Walach (2009) habe Brentano unter ge-
netischer Psychologie die biologische Psychologie und
die Physiologie verstanden. Diese setzte er in Gegen-
satz zur deskriptiven Psychologie, der Beschreibung der
bewussten Phdnomene, der inneren Erfahrung und der
erlebten Evidenz. Sein Hauptwerk erschien 1874 mit
dem Titel ,Psychologie vom empirischen Standpunkt”.
Sosehr er Wegbereiter der empirischen Psychologie ist,
so kommt er von ganz anderen Zugéngen als die For-
scher um Hermann von Helmholz und dessen Schiiler
Wilhelm Wundt. Zu erwédhnen ist, dass auch Sigmund
Freud und William James zu den Hoérern und Schiilern
von Helmholz gehoérten. Walach (2009) schildert, dass
Brentano in Wien die theoretischen und philosophi-
schen Grundlagen fiir die Entwicklung der empirischen
Psychologie gelegt habe, Wundt habe aber in Leipzig die
Basis geschaffen fiir die Psychologie als experimentelle
Wissenschaft. Dies ist nicht vollig genau, da Brentano
z.B. auch mit der Miiller-Lyerschen Tduschung Versuche
angestellt habe. Als Assistent von Helmholz habe Wundt
aber dessen experimentelle, empirische Methodik am
Beispiel der Physiologie aus eigener Anschauung er-
fahren. Als Folge habe er 1879 also fiinf Jahre nach Er-
scheinen von Brentanos ,Psychologie vom empirischen
Standpunkt” in Leipzig das erste psychologische Insti-
tut der Welt gegriindet. Bei Wundt studierten u.a. James
McKeen Cattell, der spatere Begriinder der empirischen
Personlichkeitsforschung, aber auch Hugo Miinsterberg
(Untersuchung individueller Unterschiede) sowie Os-
wald Kiilpe (Untersuchung des Denkens).

In Wien fand die experimentelle Arbeit der Psycholo-
gie nach dem Abgang von Brentano wenig Unterstiitzung
bis Carl Biihler die Idee wieder aufgriff und zur Blite
brachte. Dafiir griindete Alexius Meinong in Graz 1894
das erste experimentalpsychologische Laboratorium
Osterreichs nachdem er bereits 1886 begonnen hatte
experimentalpsychologische Ubungen abzuhalten. 1878
hatte er sich bei Brentano habilitiert und unterrichtete
als Privatdozent an der Universitdt Wien. Er starb 1920
in Graz und ist auf dem St. Leonhard Friedhof in Graz
beigesetzt.
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Buenos Aires ... die Stadt, in der sich
die Psychologie zu Hause fuhlt

von Frauke Nees

In keiner anderen Stadt gibt es so viele Psychologlnnen
wie in Buenos Aires: In TV-Shows wird therapiert, am Ki-
osk gibt es Freuds Schriften, die jede/r Taxifahrerin kennt
und sogar ein ganzes Stadtviertel wird wegen seiner vie-
len Psychoanalytikerinnen ,Villa Freud” genannt. Fiir die
Portenos, die Bewohnerlnnen von Buenos Aires, ist es
ganz normal zu Psychotherapeutinnen zu gehen. Es ist
schick, sich analysieren zu lassen.

Buenos Aires hief des Ziel der Fachexkursion nach
Argentinien, die die Wirtschaftsdienst GmbH des Be-
rufsverbandes Deutscher Psychologinnen (BDP) exklu-
siv fir BOP-Mitglieder organisiert hatte. Bei der Fachex-
kursion nach Argentinien zu Beginn dieses Jahres stand
der direkte, persdnliche Austausch mit Kolleglnnen im
Vordergrund, um sich von dieser flir uns fremden Kul-
tur faszinieren, bertithren und verdndern zu lassen und
einen Einblick in die Arbeitswelt von Psychologlnnen
und Psychotherapeutinnen zu erhalten. Im Rahmen des
Fachprogramms hatten wir die Gelegenheit, mit einer
Psychoanalytikerin in privater Praxis zu sprechen. Es
war sehr besonders, da sie uns zu Hause empfangen
hat und das Gesprach dadurch noch persénlicher war.
Noch vor Jahren antwortete sie auf die Frage, ob es in
Argentinien Burnout gibe {iberrascht. Das gab es nam-



