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Reise nach
‘Buenos Aires

Frauke Nees begleitete als
Psychologin das Fachpro-
gramm fiir die Argentinienreise des
Wirtschaftsdienstes und betreute be-
reits die beiden ersten Reisegruppen
vor Ort. Seit 2005 Jahren lebt sie
mehrere Monate im Jahr in Buenos
Aires. Grund genug, mit ihr iiber die
von ihr gestalteten interessanten Er-
lebnisse und Gespréche zu sprechen.
Die Fragen stellte Alenka Tschischka.

Sie haben ein Gruppengespréch
mit Psychologen, die in Kliniken
arbeiten, moderiert und libersetzt.
Was konnte die Reisegruppe dabei
fachlich lernen?

Wir erfuhren von Leonardo Perelis,
der in einem 6ffentlichen Kranken-
haus arbeitet, dass in acht von zehn
Féllen die eigentliche Ursache nicht
eine psychische Stérung, sondern
Armut sei. Tomoko Arakaki berich-
tete von ihrer Krankenhausabtei-
lung, in der mit Parkinson-Patienten
Tango getanzt wird. Dabei tanzt im-
mer eine gesunde Person mit einem
Patienten, wodurch gute Fort-
schritte erzielt wiirden. Im Tango
muss man immer zwei Schritte im
Voraus denken und die Handlungs-

wischen Tango und Trauma
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ausfithrung planen, was fiir diese
Patienten besonders hilfreich sei. Es
verbesserte ihr Gleichgewicht, und
sie wiirden sich selbst wieder wich-
tiger nehmen und sich mehr pflegen
fir das Zusammentreffen in der
Gruppe. Dieses Projekt wird von ei-
ner kanadischen Psychologin wis-
senschaftlich begleitet.

Welche Treffen gab es noch?
Weiterhin gab es Gesprache mit zwei
Organisationen, die sich zur Zeit der
Militardiktatur gegriindet haben, um
ihre »verschwundenen« Kinder be-
ziehungsweise Enkel zu suchen und
die Verurteilung der Téter zu fordern.
Sowohl die »Abuelas de Plaza de
Mayo« als auch die »Madres de Plaza
de Mayo« haben fiir ihre Arbeit den
UNESCO-Friedenspreis erhalten.

Was sind das fiir Organisationen?

»Madres de Plaza de Mayo« ist zum
Beispiel eine Organisation von Miit-
tern, die sich bereits 1977 zusam-
mengetan haben, um auf ihre »ver-
schwundenen« Kinder aufmerksam
zu machen. In der Militdrdiktatur
von 1976 bis 1983 wurden rund
30000 Menschen, meist Oppositio-
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nelle, entfiithrt, in Konzentrationsla-
gern gefoltert und ermordet. Viele
wurden betdubt aus Helikoptern ins
Meer geworfen.

Wie gehen diese Miitter mit

dem Trauma ihres Verlustes um?
Fiir die »Madres« leben ihre Kinder
weiter, indem sie weiterhin fiir de-
ren Tradume und Ziele kimpfen. Je-
den Donnerstagnachmittag laufen
sie seit 1977 auf der Plaza de Mayo
vor dem Présidentenpalast dreifig
Minuten stumm im Kreis, weil Ver-
sammlungen und Proteste im Ste-
hen seinerzeit verboten waren. Und
sie gehen bis heute in ihrem nun
hohen Alter jeden Morgen in ihr
Biiro, um gemeinsam Gerechtigkeit,
die Aufklarung der Taten und die
Bestrafung der Schuldigen zu for-
dern. Einer der grofiten Prozesse
lauft aktuell: Es werden 789 Fille
verhandelt mit 68 Beschuldigten.
Zwischen 2008 und 2012 gab es 61
Prozesse mit 270 Schuldspriichen.
Im Mirz dieses Jahres wurde der
frithere argentinische Diktator Bi-
gnone erneut zu lebenslanger Haft
verurteilt. Die Urteile der Justiz sind
im Sinne der Gerechtigkeit wichtig.

Welche Projekte verfolgen die

»Madres de Plaza de Mayo« noch?
Sie setzen sich auBerdem gegen
Hunger und Armut sowie fiir Bil-
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Mit Psychologen und
Therapeuten
vor Ort im Kontakt

Frauke Nees ibersetzte die
Antworten von

Mercedes de Merofio von
der Organisation »Madres
de Plaza de Mayo« auf die
vielen Fragen der deutschen
Psychologen und
Psychotherapeuten.



dung und Freiheit ein. Ein aktuel-
les Projekt ist die Einrichtung eines
Frauenhauses flr Frauen und ihre
Kinder, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind.

Wie verliefen die Gespriche

mit lhrer Reisegruppe?

Wir konnten mit der fast 88-jéhri-
gen Mercedes de Merofio spre-
chen. Sie wurde, weil sie kaum
noch sehen kann, von einem jun-
gen Assistenten am Arm gefiihrt
und beeindruckte uns tief mit ih-
rer positiven Energie und ihrer
kdampferischen Haltung. Die »Ma-
dres« gewdnnen ihre Kraft daraus,
sich zusammenzuschlieBen und
sich gemeinsam fiir ihre Ziele ein-
zusetzen. Das war und ist ihre
Form von Widerstand. lhr Wunsch
ist es, dass die Liebe den Hass be-
siegen moge. Die Miitter seien
von vielen Psychologen aus der
ganzen Welt befragt worden, um
ihre erstaunliche Widerstandskraft
zu untersuchen. Mercedes de Me-
rofio berichtete von der Interpre-
tation eines Psychologen, das
Laufen entgegen dem Uhrzeiger-
sinn entspriche dem Laufen ge-
gen die Zeit und damit gegen den
Tod. Ihr Handeln sei damals sehr
gefahrlich gewesen, und drei ihrer
Anhdngerinnen seien ebenfalls
»verschwunden«. Die Frauen ha-
ben jedoch weiterhin demons-
triert. Die Militdrs mussten dies
aufgrund ihres gewaltlosen Pro-
tests dulden.
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Mit welcher Gruppe konnten

Sie und Ihre Gruppe

sich noch austauschen?

Die »Abuelas de Plaza de Mayo« ha-
ben das Auffinden ihrer Enkel zum
Ziel, die zur Zwangsadoption an mi-
litdrnahe Familien freigegeben wor-
den waren. Im Gesprach betonte
Marcos Taricco, ein Mitarbeiter der
Beratungsstelle, das Recht auf Iden-
titdt und erklarte ausfiihrlich, warum
man um seine Herkunft und Wurzeln
wissen misse, um als ein freier
Mensch zu leben. Es kam zu starken
Reaktionen und Diskussionen mit
der Gruppe, als er davon erzihlte,
dass Personen auf Anordnung des
Gerichts eine Blutprobe abgeben
missen, wenn der begriindete Ver-
dacht besteht, dass sie nicht die leib-
lichen Kinder ihrer Eltern sind. Falls
die Beschuldigten sich weigern, wer-
den Kleidung und die Zahnbiirste
beschlagnahmt, um die DNA fest-
stellen zu konnen, so berichtete er.

Sie sprachen davon, dass Tango bei
Parkinson-Patienten eingesetzt
wird. Wie haben Sie Ihrer

Gruppe den Tango ndhergebracht?
In einem Workshop sowie mit dem
Besuch einer Tangoshow und einer
Milonga (Tangotanzabend) — dabei
konnten die Teilnehmer erfahren,
inwiefern sich im Tango Kultur und
Gesellschaft widerspiegeln. In der
Arbeit mit der Musik, dem eigenen
Kérper, einem selbst und dem Part-
ner werden interessante Aspekte
von Beziehung und Kommunikation

erfahrbar und verdnderbar. Es geht
hier um Rollenverteilung: Die fiih-
rende Rolle erfordert Verantwor-
tung, Klarheit, Respekt und Wert-
schdtzung, damit der Folgende ver-
trauen kann, was die Grundlage fiir
Weiterentwicklung darstellt. Be-
stimmte Kommunikations- und Be-
ziehungsmuster kénnen beim Tan-
gotanzen klar werden. Und schliefs-
lich bietet jede Begegnung mit einer
fremden Kultur die Méglichkeit der
Horizonterweiterung und Inspira-
tion, wenn man bereit ist, sich auf
das Fremde einzulassen.

Tango ist ein stolzer Tanz, den

ein Hauch von Traurigkeit
umweht. Ist das typisch fiir die
argentinische Seele?

Unter der stolzen Haltung der Ar-
gentinier schimmert auch immer et-
was Scham und Unbehagen durch.
Das Volk wurde durch viele Krisen
erschiittert. Alles ist provisorisch,
und durch die hohe wirtschaftliche
Instabilitdt kann man eigentlich nicht
im Voraus planen. Das Leben funk-
tioniert alles andere als perfekt, und
man braucht wahre Improvisations-
kiinste und viel Gelassenheit, um im
harten Alltag zu tberleben. Aber in
einem der schonen Kaffeehduser aus
alten, wohlhabenden Zeiten oder in
der Nacht und mit den Lichtern der
Stadt wird die héssliche Realitdt un-
sichtbar, und man genieft das Le-
ben, geht Essen und schwingt bis
zum Morgengrauen das Tanzbein.
Das gilt fiir Jung und Alt.
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Dennoch hat Buenos Aires die
héchste Psychotherapeutendichte
der Welt, dhnlich wie New York.
Warum ist die Psychoanalyse so
stark vertreten?

Das ist die interessante Frage, die
wir wahrend dieser Reise immer wie-
der angesprochen haben — auch mit
Ana Deligiannis, einer Psychothera-
peutin mit eigener Praxis. Um das
verstehen zu kénnen, miissen wir ei-
nen Blick in die Geschichte werfen.
Immigration, die verlorene Heimat,
das Gefiihl, keine Wurzeln zu haben,
sowie Traumata durch die Militar-
diktatur und Demiitigung durch Ko-
lonialisierung, Wirtschaftskrise und
permanente wirtschaftliche Instabili-
tat fuhren zu Verunsicherung und
Identitdtsproblemen. Ana Deligian-
nis bezeichnet die permanente Su-
che danach, wer man ist, als kultu-
rellen Komplex. Sie berichtet, dass
die Argentinier sich selbst abwerten,
was im Widerspruch stehe zu ihrer
Uberheblichkeit. Ein Teilnehmer be-
statigte diese depressive Grundhal-
tung, die narzisstisch abgewehrt
werde, aus seiner Arbeit mit Patien-
ten aus Argentinien.

Was bedeutet das fiir die Arbeit
von Ana Deligiannis?

Sie berichtete davon, wie schwierig
sich Psychotherapie gestaltet, wenn
der Patient daran festhalten muss,
grandios zu sein. Die stolze Haltung,
wenn sie nicht auf echtem Selbst-
wertgefiihl beruht, ist dann nur Fas-
sade und steht einer Verdnderung

im Weg. Sie fiihrt jedoch auch die
hohe Kreativitat ihrer Landsleute
auf diese permanente Suche zurick.
Eine starke Sehnsucht sowie das Be-
diirfnis nach Ausdruck seien allge-
genwartig.

Was bedeutet

das fiir Beziehungen?

Ana Rozenfeld, Psychoanalytikerin
in eigener Praxis, erkldrte die groRe
Anzahl an Personen, die einen Psy-
chotherapeuten aufsuchen, mit dem
Bediirfnis, aber auch der Lust, sich
selbst zu verstehen und sich mit sich
selbst zu beschéftigen. Sie sieht da-
rin aber auch die Gefahr, dass da-
raus eine Anspruchshaltung, zum
Beispiel gegeniiber dem Partner
oder der Partnerin, entstiinde,
selbst gesehen zu werden, ohne
selbst auch den Partner zu sehen.
Sie beklagte mangelnde Toleranz
und Durchhaltevermégen und er-
klarte so die hohe Scheidungsrate.

Wie kam die Psychoanalyse

nach Argentinien?

Buenos Aires war Anfang des 20.
Jahrhunderts sehr wohlhabend.
Viele der damals fortschrittlichen
Ideen fanden in Argentinien beson-
deren Anklang — und Freud galt zu
seiner Zeit als einer der modernsten
Denker. Die Psychoanalyse fand Ein-
gang in Argentinien durch die Ein-
wanderer in den 4oer- und 50er-
Jahren, die Schiller Freuds waren.
Alles, was aus Europa kam, war
schick. Und es war schick, zum Psy-
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choanalytiker zu gehen. Zu Zeiten
der Militdrdiktatur war die Psycho-
analyse verboten, Biicher wurden
verbrannt, viele Psychotherapeuten
mussten das Land verlassen. Und
doch war wahrenddessen und da-
nach der Psychotherapeut oft eine
der wenigen Personen, denen man
vertrauen konnte.

Wird Psychotherapie im
Gesundheitssystem verankert?
Wer hat Zugang zur psychothera-
peutischen Versorgung.

In den Privatpraxen mit zum Teil re-
lativ hohen Honoraren sieht man
auch eher Vertreter einer intellektu-
ellen Schicht, die auf der Suche da-
nach sind, wer sie sind. Es wird sehr
positiv angesehen, sich mit sich
selbst auseinanderzusetzen. In 6f-
fentlichen Krankenhdusern wird kos-
tenfrei ambulant eine zeitlich be-
grenzte Psychotherapie angeboten.
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Erweitert den Horizont:
Argentinien aus der Sicht der
dort arbeitenden

Kollegen kennenlernen
Fotos: M. Marek, Adolf Krajc



